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An ad longaevitatem laboris atque alimenti modus idem t 

A LIMENTUM , res ex non naturalibus una 5 quae tam efl homini nato ad vivendum necefiaria , quam ipfe fpiritus. Hinc quidquid vita fruitur, accipit unde crefcat, nutriatur, ac vigeat 
Hinc etiam , qua: eft nafcendi conditio , mortis in dies obrepit neceffitas: adeo caducum eft quidquid ortum habet. Vira in motu pofita eft $ motu tamen deteruntur partes corporis Yolid«° ac 
paulatim debilitantur, liquidae avolant, principiorum diflolvitur compages : eft ergo eadem vitae, interitus-que caufa. Hinc illud-; 

'Nafcentes morimur , finifque ah origine fendet. 

Sapies igitur, fi qua: naturse neceffitate fiunt, moderate feras, &, quandiu potis es, corporis damna, convenienti pabulo farcias; cujus is efto modus, qui ja&urae j ne vires aut parciori deficiant,aut largiori 
obruantur. 

N ATURA minifter atque adjutor Medicus non in hoc verfatur uno , ut fanitatem , ipsa vita potiorem, refticiiat ; verum etiam, qua; laus eft artis vel maxima , trt corpus ab omni aegritudine tu~ 
tum atque incolume fervet quam diutiffime. Illud contrariis aflequitur fubfidiis , hoc fimilibus. Quam cautus in illis admovendis, tam in his adminiftrandis diligens ac folers efle debet : profunt bene 
utenti,abutentem Indunt. Temperamentum , aetas, fexus, confuetudo , vir« genus, regio, tempus anni, &c. nota explorataque fint Medico necefieeft, ut convenientia cuique fubminiftret. Da robuftum 
hominem , florentem annis & duris afluetum laboribus, da Sc imbellem juvenem , delicatulum, otiofum , in curanda cuticula totum : fi parem in utroque viftus rationem inftitueris, enecabis alterutrum 
aut hunc copia, aut illum inedia: in altero enim reponenda multa, in altero perpauca. Cave tamen ne nutrimenti copiam alimentorum pondere «ftimes. Sunt qu« multum nutriant, funt qua: parum. Pif- 
ces , olera, radices, hominum alimenta priorum , innocupm quidem pr«bent ac falutare alimentum, ipfis aliquando carnibus anteponendum 5 has tamen longe plus nutrire , quam illa, negaverit nemo 
cui notus uterque cibus. Tu fabis vefcare, an perdicibus, parvi refert ad longaevitatem , dummodo confuetudinis habeas rationem & laboris: illa quales cibi, quam multi hic afiumendi fint, edocebit. ’ 

I N Fudore vultus tui vefceris pane. Haec fimul edixit fupremus rerum omnium arbiter Deus , Tellus Creatoris voci docilis , divitias fuas, annua dona finu fuo penitus recondidit, .unde humanos in 
ufus extundi non nifi improbo lab.ore poliunt: Hinc illud , jgui non laborat , non manducet. Eft ergo cibus laboris merces 5 at merces opera: concedi debet multa multa. Ecquis pofthac gravem homini que-; 
ratur laborem, fine quo nec comedere cuiquam licitum eft, nec valere diu datum ? Labor novum in dies membris infinuat vigorem , roborique robur addic. Hoc vigent inftrumenta funftionum omnia, 
partes folida firmantur, elaborantur liquida, cruda coquuntur, attenuantur crafia, fuperfiua ejiciuntur. Quod fanguis expedito curfu circuitus fuos perennet, facies decore rubeat, mollefcac cutis uni- 
verfa benigno perfufa vapore } Quod alacre corpus, atque ad obeunda vita munia impigrum fit, laboris propria fune dona. Hic, ne malus renes urat calculus, aut metuenda arcus tentet podagra, prafentifli- 
mum eft remedium. Denique ignavia corpus hebetat, labor vero firmat; Illa maturam fenectutem, hic longam reddit adolefcentiam. 

T EMPERAMENTA totidem ferb funt, quot hominum millia. Sua eft unicuique crafis propria, fuus ab ortu genius; iion a quatuor illis humoribus, qualitatibufve primariis veterum pendens, led 
partium folidarum indolem, harumque cum liquidis «quilibrium conlequens. Hinc alii alia re delectantur 5 quod uni prodeft, nocet alteri. Non animus idem omnibus, non ingenium. Studia quoque 
in diverfa trahuntur homines , adeo una multiplexque res eft natura humana. Refici quidem alimentis omni homini necefie eft , eft & laborare necefie 3 at nec labor , nec cibus idem , nec eadem utriufi 
que menfura imperanda omnibus. Neque etiam qui labores eofdem, eofdem continuo cibos ferunt; ni forte in his atque illis ex «quo labore , «qua tranfpiret iymph« copia , idemque fit aliarum fecretio* 
num modus. Qu« fi fecus fiant, eos ales plenius, quorum e corpore uberior tranlpiratio erumpet. Quid multa ex labore tranfpirationis menfuram «ftimare , ex hstc alimenti copiam definire memento. 

E ST modus in rebus, funt certi denique fines. Quemadmodum inertia fegne corpus efficit, labor vero nimius frangit ac debilitat; fic in utroque liberalior efca gravis eft. In illa enim quia tranfpiratio 
perpauca, tenui cibo opus eft. In hoc quia nimia , vires largiori non fufficiunt, languent utrimque,vel quia exercitata: non funt, vel quia exhauft«. Senes ipfi , quorum plerique propter infirmita¬ 
tem corporis a rebus agendis, atque omni operofiori munere avocantur : mirum quam parvo vivant ! Animalia qu«dam fomno lopita hiemes integras jejuna degunt. Qui libris impallefcunt, iis quia animus 
magis quam corpus exercetur, exiguo admodum cibo reficiuntur. Nimirum labor 8c cibus mutuam operam pofcunt, Sc conjurant amice hominum in commoda, fi pares coeant, in perniciem vero fi difi- 
par es. 

Ergo ad longaevitatem laboris atque alimenti modus idem. 

Proponebat Parifiis LUDOVICUSDE S AN T EU L, Parifinus, Baccalaureus Medicus, A. R.S.H. 1717. £ quinta ad meridiem. 



Typis Jacobi Qui i. l au, Univcrfitatis & Facultatis Mediem* 
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